(i

4

Co-funded by
the European Union

a

fokolar

bewegung

nové
ludstvo

obdllanske zdruZenie

4
4 4

Uj varos

’
Jugend far eine gumvm

—

)
S

i ]
50
s

J



RESPONSIBLE CONSUMPTION
* sustainable shopping
* "green-washing"

* sustainable daily life

With Marie Kristofikovej

passionate slovakian ecology activist
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Nachhaltiger
Konsum

Maria Kristofikova



Wer ich bin

* |ch komme aus der Slowakei
* |ch bin 23 Jahre alt

* Ich habe an der padagogischen Fakultat der
Comenius-Universitat studiert und arbeite
als Assistentin an einer Schule fir Kinder
mit Behinderungen.

* Wirsind eine 11-kopfige Familie

* Meine Leidenschaft ist alles, was mit der
Natur zu tun hat.









Warum nachhaltig leben?
Und was bedeutet

das’?






Die Folgen des

Konsumverhaltens fur
den Abfall

* Jeden Tag fallen mindestens
3,5 Millionen Tonnen Abfall

an

* 13 Millionen Stuck
Plastikmull landen im Meer




Die Folgen des Konsumverhaltens fur die Luftverschmutzung

und die klimatischen Veranderungen

https://www.youtube.com/wa
t

ch?v=G4H1N yXBiA&ab chan
n el=NationalGeographic

Jedes Jahr gehen 24
Milliarden Tonnen
fruchtbarer Boden verloren.
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https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic

'\ Die Folgen des Konsumverhaltens far
» Umweltverschmutzung und Wasserknappheit

Flr die Herstellung eines Baumwoll-T-Shirts werden 2700 Liter Wasser
verbraucht



Folgen des Konsums
bei der Abholzung
von Waldern

* Indonesien - der groRte Exporteur von
Palmal (60.000.000 Tonnen Palmal
werden jahrlich verbraucht)

* Indonesien beherbergt 15 % der Tier-
und Pflanzenarten

* Die GroRe der abgeholzten Flache
erreicht die GroRRe der
Bundesrepublik Deutschland

* Jede Minute wird ein Wald mit einer
Flache von 36 Fullballfeldern zerstort

https://www.youtube.com/watch?v=ZBIHc3
1cK24&t=168s&ab_channel=GlobalWitness



https://www.youtube.com/watch?v=ZBlHc31cK24&amp;t=168s&amp;ab_channel=GlobalWitness
https://www.youtube.com/watch?v=ZBlHc31cK24&amp;t=168s&amp;ab_channel=GlobalWitness

Die Folgen des
Konsumverhaltens
fUr den Verlust der
niologischen Vielfalt

Diese werden
verursacht durch:

* Zerstéorung des
Lebensraums

* Einfuhrung gebietsfremder und

* Verschmutzung

* durch den Menschen
verursachter Klimawandel

* UbermiRige Nutzung

Jedes Jahr verschwinden ungefahr 58
Tierarten



Die Folgen des Konsumverhaltens fir
die Verschlechterung der
menschlichen Lebensqualitat und den
sozialen Abstieg

» Combined Interests




Der Unterschied im Leben
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e grin und beschonigend - Zensur

* Bist du schon einmal auf Greenwashing
gestollen? Was ist das?

* Marken verkaufen den Kunden den Mehrwert
eines guten Gewissens in ihren Produkten,
damit sie weiterhin sorglos konsumieren
kénnen

adsSC

ASC-AQUA.ORG

* Die umweltfreundlichere Alternative:
CERTIFIED nichts kaufen (Differenzierung)
SEAFOOD

www.msc.org

)
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* Wie erkennt man Greenwashing in einem

Laden?

1. Betrachte die Marke als Ganzes, nicht nur

ein bestimmtes Produkt

* 2. Vorsicht bei Behauptungen, die nicht
durch ein Zertifikat belegt sind

S S pem * 3. Vertraue gleichzeitig nicht allen
e B B Zertifizierungen
s &gx, * 4. Das Wort ,nattrlich” bedeutet nicht
OZve? automatisch ,gut fur die Natur und den
Ualover ™ Menschen”

3 IKEA 5. Vorsicht vor irrelevanten Aussagen

* 6. Biologisch abbaubare Kunststoffe
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"NESPRESSO.

Aluminiumkapseln -
gewonnen aus Bauxit
(Australien, Guinea,
Brasilien, Indonesien)

. 1 Tonne Aluminium -
Stromverbrauch - eine 2-
kopfige Familie in 5 Jahren

. 8 Tonnen
Aluminium werden
freigesetzt

. Indigene
Territorien werden
eingenommen
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e Kinderarbeit und Ausbeutung.

* lllegales Abpumpen.

» Das am weitesten verbreitete Erdol der Welt (das billigste), mit einem

Volumen von 60 Tonnen pro Jahr.
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. Nachhaltiger Konsum: Pflege des
£ gemeinsamen Zuhause

Erde - Heimat der gesamten Schopfung

Integrale Okologie

Orientierung, Verantwortung und Handeln eines jungen Menschen
Gemeinsames Ziel

,Es braucht nur einen guten Menschen, um die Hoffnung zu
wecken” Papst Franziskus



Erde - Heimat der gesamten Schopfung
Gemeinsames Erbe e menschiche

,Die Umwelt ist ein kollektives Gut, Eigentum der Existenz beruht auf
gesamten Menschheit und unter der Verantwortung drei eng miteinander
\ aller Menschen” Papst Franziskus ) verbundenen
- ~ 1. Beziehung zu Gott

Jedes Geschopf ist ein Objekt der Zartlichkeit (ein

] _ . 2. Beziehung zu
Geschenk) des Vaters, der ihm einen Platz in der Welt

den Mitmenschen

\Zuweist J _
- ~ 3. Beziehung zur Erde
Jedes Lebewesen hat seinen Wert, seine Rolle, und
jedes ist wichtig
. Y,
- \ Abbruch von
Der Wille des Starkeren, Ressourcen als Eigentum Beziehungen -
fuhren zu Ungleichheit, Ungerechtigkeit, Gewalt Anthropozentrismus
g Y,
. SR
ie Natur, eine stindige Quelle des Staunens und der Verwistung -

erwunderung




Menschliche
Verantwortung

* Beachte die Ungleichheit zwischen Menschen -
verantwortungsvoller Umgang mit anderen
Lebewesen

e Zartlichkeit, Mitgefihl und Sorge um andere

* Die Verbindung von allem - die Sorge um die Umwelt in
Verbindung mit einer aufrichtigen Liebe zu den Menschen
und einem standigen Engagement fiir die Losung der
Probleme der Gesellschaft

* Gleichgultigkeit und Grausamkeit gegeniliber anderen
Lebewesen wird auf eine bestimmte Art und Weise
auf das Verhalten gegeniliber dem Nachsten Ubertragen

* Aufmerksamkeit fir Wirtschaftsmigranten, Kriegsopfer,
Textil- und Bergbauarbeiter, verfolgte Gewerkschaftler,
Kleinbauern, Opfer von Okozid, Vertreter des Schutzes der
Armen, der Meere, der Tiere und der Luft.

* Globale Gerechtigkeit schaffen und mitgestalten.




Anthropozentrismus und
alles ist verbunden

e Der technische Verstand wird lGber die Realitat gestellt

* Die Realitat mit ihren Grenzen (ihre Aufgabe
ist nicht nur zu begrenzen, sondern auch die
Moglichkeit einer gestinderen und
fruchtbareren menschlichen und sozialen
Entwicklung darzustellen)

* Verantwortliche Verwaltung

e Erziehung zur Aufnahme schwacher Wesen
und menschlichen Lebens




* In der Menschheit haben sich enorme Veranderungen vollzogen
* Sie sind ein Produkt der menschlichen Kreativitat

* Richtig ausgerichtete Technik kann Dinge von Wert
hervorbringen, die die Lebensqualitat der Menschen
verbessern

* Sie bietet uns eine enorme Macht
* Die Gefahr liegt in den Handen eines kleinen Teils der Menschheit
e Fortschritt mit jedem Schritt... der Macht

* Die richtige Nutzung der Macht: die Entwicklung der
Technologie zusammen mit der Entwicklun
Menschen und in dessen Verantwortu
Wertebewusstsein und Gewissen.

Wissenschaft und Technologie - Kr, at und Macht



Die Wissenschaft ermoglicht die
Veranderung

Wissen ermoglicht es, schadliche Substanzen fir den
Menschen und die Umwelt besser zu verstehen

Es hilft, die Funktionsweise von Okosystemen zu
verstehen (wie wir sie schadigen und wie wir von ihnen
abhangen)

Anhebung des Lebensstandards fiir alle gleichermalien

Die biologische Wissenschaft hat sich unabhangig von den
wirtschaftlichen Interessen entwickelt

In der Natur vollzieht sich der Wandel mit einer
Geschwindigkeit, die mit dem technischen Fortschritt
nicht vergleichbar ist

Respekt vor der Natur und dem menschlichen Leben

Ethische Aspekte - Gewahrleistung einer gemeinsamen wissenschaftlichen
und gesellschaftlichen Debatte
(Vielseitigkeit und Objektivitat)




Integrale Okologie

EinschlieRlich sowohl der menschlichen
als auch der sozialen Dimension

Wirtschaftliche Okologie
Kulturelle Okologie

Der Grundsatz des Gemeinwohls




Globale Gerechtigkeit

* Schaffung fairer und tragbarer Alternativen
zu anhaltenden Konsum-, Produktions- und
Alltagsmustern

* Nutzung von Energie aus erneuerbaren Quellen

* Hilfe beim Sammeln praktischer Erfahrungen und
bei der Emanzipation vom herrschenden System

* gemeinsamer, von der Gemeinschaft
getragener landwirtschaftlicher
Entscheidungsprozess liber die Bedingungen,
unter denen sie anbauen und zu welchen
Preisen sie liefern werden

e Unterstitzung von Umweltschitzern, die sich
fur den praktischen Schutz und die
Wiederherstellung von Waldern, Wiesen und
Feuchtgebieten einsetzen, liber diese
Organisationen



,Gott, der uns zu einer grofszlgigen
Bereitschaft aufruft, alles zu geben, bietet uns
die Kraft und das Licht, die wir fir unseren Weg
brauchen. Mitten in dieser Welt bleibt der Herr
des Lebens, der uns so sehr liebt, immer
gegenwartig. Er wird uns nicht verlassen, er

wird uns nicht allein lassen, denn er ist fest mit

unserer Erde verbunden, und seine Liebe fihrt

uns immer wieder auf neue Wege. Gelobt sei
er!l”

Papst Franziskus




Gemelinsame
s Ziel: Junge
Menschen

zusammenzu
bringen

e Eine bestimmte Person,
bestimmte Schritte

1) Was sind die Ursachen fur
unsere
Entscheidung?

2) Wahrnehmung der
Verantwortung bei der
Entscheidungsfindung?

3) Wie konnen du und ich in
bestimmten Situationen
nachhaltig leben?

4) Sind wir interessiert?
5) Ist es gut fir alle?



QUELLEN:

https://www.merriam-
webster.com/dictionary/consume#synonym
s https://jazykovaporadna.sme.sk/q/512/
https://eduera.sk/greenwashing/



https://www.merriam-webster.com/dictionary/consume%23synonyms#.
https://www.merriam-webster.com/dictionary/consume%23synonyms#.
https://www.merriam-webster.com/dictionary/consume%23synonyms#.
https://jazykovaporadna.sme.sk/q/512/
https://eduera.sk/greenwashing/

