


 
 



 
 

 

 

 

 

Consumo sostenibile 

Mária Krištofíková 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi sono ? 
• Vengo dalla Slovacchia 

• ho 23 anni 

• Ho studiato presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione dell'Università Comenius e 
lavoro come assistente a scuola per i 
bambini con Handicap. 

• Siamo una famiglia di 11 persone 

• La mia passione e tutto ciò che è connesso 
con la natura. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cos'è la 
sostenibilità 

• Sinonimo: conservare, conservare, conservare 

• Definizione: la qualità di poter continuare per un periodo 
di tempo 

• la qualità di arrecare poco o nessun danno all'ambiente 
e quindi in grado di persistere a lungo 

• l'idea che beni e servizi debbano essere prodotti senza 
danneggiare l’ambiente e in modo da non utilizzare 
risorse che non possono essere sostituite.



 
 
 

 

Cos'è il 
consumismo? 
Sinonimo: ingoiare, mangiare 

Definizione: 

per sbarazzarsi completamente: 
DISTRUGGERE 

spendere generosamente: RIFIUTI 

CONSUMARE 

mangiare o bere soprattutto in grandi quantità 

assaporare appassionatamente: ingoiare 

impegnarsi pienamente: ASSORBIRE 

utilizzare come cliente 

sprecare o bruciare: perire 

utilizzare lo stato economico 

Acquisizione di prodotti materiali 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perché e cosa significa 
vivere in modo sostenibile? 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tendenza consumistica o cultura del "usa e getta". 

• Uso e abuso irresponsabile dei beni dell'umanità (consumo 
irresponsabile o consumo eccessivo) 

• Attività umana incontrollata, gratificazione personale Avidità 
di profitto, materialismo a spese dei poveri e della terra 

• Differenze tra il nord globale e il sud globale 



 

 

  

 

 
Conseguenze del 
consumismo nei rifiuti 

• Ogni giorno vengono prodotte 
almeno 3,5 milioni di 
tonnellate di rifiuti 

• 13 milioni di rifiuti di plastica 
finiscono in mare 



 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/wat 
ch?v=G4H1N_yXBiA&ab_chann 
el=NationalGeographic 

 

Ogni anno si perdono 24 
miliardi di tonnellate di 
terreno fertile, si perdono 24 
miliardi di tonnellate di 
terreno fertile. 

Conseguenze del consumismo nell'inquinamento 
atmosferico e nei cambiamenti climatici 

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&amp;ab_channel=NationalGeographic


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conseguenze del consumismo nell'inquinamento e 
nella mancanza di acqua 

 

La produzione di una maglietta in cotone consuma 2700 litri di acqua 



Conseguenze del 
consumo nella 
deforestazione 

 
 
 

• Indonesia-il più grande esportatore di olio 
di palma (60.000.000 di tonnellate di olio 
di palma vengono consumati ogni anno) 

• L'Indonesia ospita il 15% di specie animali 
e vegetali 

• Le dimensioni dell'area deforestata 
raggiunsero le dimensioni della 
Repubblica Federale Tedesca 

• Ogni minuto viene distrutta una foresta 
con una superficie di 36 campi da calcio 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBlHc3 
1cK24&t=168s&ab_channel=GlobalWitness 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBlHc31cK24&amp;t=168s&amp;ab_channel=GlobalWitness
https://www.youtube.com/watch?v=ZBlHc31cK24&amp;t=168s&amp;ab_channel=GlobalWitness


 
 
 

Le conseguenze del 
consumismo nella 
perdita di 
biodiversità 
• Sono causati da: 

• Distruzione dell'habitat 

• introduzione di specie aliene e 
invasive 

• Inquinamento 

• cambiamento climatico 
causato dall'uomo 

• Uso eccessivo delle risorse 
naturali 

• Ogni anno scompaiono circa 
58.1 specie di animali 



 
 

Le conseguenze del consumismo nel 
deterioramento della qualità della vita 
umana e nel declino sociale 

 

 

   
 

   
 

   

 
Il numero di persone che 
muoiono di fame salì a 

815 milioni 

 

"Debito ambientale del 
nord globale verso il sud 
del mondo" (squilibrio 

commerciale) 

 
Mancanza di 

consapevolezza e 
attenzione 

 

La maggior parte del 
pianeta è composta da 

persone escluse (un 
miliardo) 

 

La devastazione 
ambientale e sociale 

colpisce principalmente i 
più poveri e i più deboli 

 
Gli ambienti umani e 

naturali stanno 
diminuendo insieme 

 

L'influenza dei media e 
del mondo digitale 

 

Gruppi isolati, aumento 
della violenza, nuove 
forme di aggressione, 

traffico di droga 

 
Crescita sproporzionata e 

disordinata di città 
inadatte alla vita umana 



La differenza della vita 
 

  
sud del mondo nord del mondo 



 
 
 

Bugie verdi - 
greenwashing 
• verde e imbiancatura - censura 

• Hai mai incontrato il greenwashing? Che cos'è? 

• I marchi vendono ai clienti il valore aggiunto di 
una buona coscienza nei loro prodotti in modo 
che possano continuare a consumare 
spensierati 

• L'alternativa più verde: non comprare nulla 
(differenziazione) 

• Come riconoscere il greenwashing in un 
negozio? 

• 1. Guarda il marchio nel suo insieme, non solo 
un determinato pezzo di merce 

• 2. Fai attenzione alle affermazioni che non 
sono supportate da un certificato 

• 3. Allo stesso tempo, non fidarti di tutte le 
certificazioni 

• 4. La parola naturale non significa 
automaticamente bene per la natura e per 
l'uomo 

• 5. Attenzione alle affermazioni irrilevanti 

• 6. Plastiche biodegradabili 



 
 
 
 
 
 
 

Alluminio 

 
• Capsule di alluminio - 

ottenute da bauxite 
(Australia, Guinea, Brasile, 
Indonesia) 

• 1 tonnellata di alluminio - 
consumo di elettricità - una 
famiglia di 2 persone in 5 
anni 

• Vengono rilasciate 8 
tonnellate di alluminio 

• I territori degli indigeni 
vengono presi 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

olio di palma 

• Lavoro minorile e sfruttamento. 

• Pompaggio illegale. 

• L'olio più usato al mondo (il più economico), con un volume di 
60.1.1 di tonnellate all'anno. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consumo sostenibile: cura della casa 
comune 

 

• Terra-casa di tutta la creazione 

• Ecologia integrale 

• Orientamento, responsabilità e azioni di un giovane 

• Obiettivo comune 

• "Ci vuole solo una brava persona per far nascere la speranza« 
Papa Francesco 



 
 
 

 

Terra-casa di tutta la creazione, patrimonio 
comune 
„L'ambiente è un bene collettivo, proprietà di tutta 
l'umanità e responsabilità di tutti» Papa Francesco 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

La natura, una costante fonte di meraviglia e stupore 

La volontà del più forte, le risorse come proprietà 
porta a disuguaglianze, ingiustizie, violenze 

Ogni creatura ha il suo valore, il suo ruolo e ognuno 
è importante 

Ogni creatura è un oggetto della tenerezza (un 
dono) del Padre che le assegna un posto nel mondo 

 
L'esistenza umana si 
basa su tre relazioni 

strettamente correlate: 

1. Relazione con Dio 

2. Relazione con il 
prossimo 

3. Relazione con la terra 

 

Rottura delle relazioni- 
antropocentrismo 

 

 
devastazione 



 
 
 
 
 
 
 
 

Responsabilità umana 
 

• Notare la disuguaglianza tra le persone - trattamento 
responsabile degli altri esseri viventi 

• Tenerezza, compassione e preoccupazione per gli altri 

• La connessione di tutto - la cura per l'ambiente unita a un 
amore sincero per gli esseri umani e con un impegno costante 
per risolvere i problemi della società 

• L'indifferenza e la crudeltà verso le altre creature si trasferisce 
in un certo modo al comportamento verso il prossimo 

• Attenzione ai migranti economici, alle vittime della guerra, ai 
lavoratori dell'industria tessile e mineraria, ai sindacalisti 
perseguitati, ai piccoli agricoltori, alle vittime dell'ecocidio, ai 
rappresentanti della tutela dei poveri, dei mari, degli animali e 
dell'aria. 

• Creare ed essere parte della giustizia globale. 



 
 
 
 
 

 

Antropocentrismo e tutto 
è connesso 
 

 
• Elevazione della mente tecnica sulla realtà 

• La realtà con i suoi limiti (non solo limitano, ma 
rappresentano anche la possibilità di uno 
sviluppo umano e sociale più sano e fruttuoso) 

• Amministratore responsabile 

• Educazione ad accogliere gli esseri deboli e la 
vita umana 



 
 
 
 
 
 
 

 

• Enormi cambiamenti sono avvenuti nell'umanità 

• Sono un prodotto della creatività umana 

• La tecnoscienza correttamente orientata può produrre 
cose di valore per aumentare la qualità della vita umana 

• Ci offrono un potere enorme 

• Il pericolo è nelle mani di una piccola parte dell'umanità 

• Progredisci ad ogni incremento... di potere 

• L'uso corretto del potere: lo sviluppo della tecnologia 
insieme allo sviluppo dell'uomo e nella cui 
responsabilità, consapevolezza dei valori e coscienza. 

 
 
 
 
 

Scienza e tecnologia - Creatività e potere 



 

 

 
La scienza consente il 

cambiamento 

• La conoscenza permette di comprendere le sostanze nocive per 
l'uomo e l'ambiente 

• Aiuta a capire il funzionamento degli ecosistemi (come lo 
danneggiamo e come dipendiamo da esso 

• Alzare il tenore di vita di tutti allo stesso modo 

• La scienza biologica si è sviluppata indipendentemente dagli 
interessi economici 

• In natura, la modifica avviene a un ritmo incomparabile al 
progresso tecnologico 

• Rispetto della natura e della vita umana 

• Aspetti etici - garantire il reciproco dibattito scientifico e sociale 
(versatilità e obiettività) 



 

 

 

 

 

 

 

Ecologia integrale 
 

 

Includendo sia la dimensione umana 
che quella sociale 

 
 

Ecologia economica 
 
 
 

Ecologia culturale 
 
 
 

Il principio del bene comune 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giustizia globale 
 

• Creare alternative eque e portatili ai modelli 
persistenti di consumo, produzione e 
quotidianità 

• Utilizzo di energia da fonti rinnovabili 

• Aiutare a raccogliere esperienze pratiche ed 
emanciparsi dal sistema prevalente 

• (processo decisionale congiunto agricolo 
sostenuto dalla comunità sulle condizioni in cui 
cresceranno e a quali prezzi consegneranno 

• Sostenere gli ambientalisti che si dedicano alla 
protezione pratica e al ripristino di foreste, 
prati e zone umide parlano di queste 
organizzazioni 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Dio, che ci chiama a una disponibilità 

generosa a dare tutto, ci offre la forza e la luce 
di cui abbiamo bisogno per il nostro cammino. 

Nel cuore di questo mondo, il Signore della vita, 
che ci ama tanto, rimane sempre presente. Non 

ci lascerà, non ci lascerà soli, perché si è 
connesso definitivamente con la nostra terra, e 
il suo amore ci porta sempre a trovare strade 

nuove. Lode a lui!” 

 
Papa Francesco 



 
 
 

 

• Una persona specifica, passaggi 
specifici 

 
 
 

 

Obiettivo 
comune: 
I giovani 
insieme 

1) Quali sono le cause della nostra 
decisione? 

2) Percezione di responsabilità nel 
processo decisionale? 

3) Come viviamo io e te in modo 
sostenibile in situazioni 
specifiche? 

4) Siamo interessati? 

5) Buono per tutti? 



 
 

 

RISORSE: 
 
 

https://www.merriam- 
webster.com/dictionary/consume#synonyms 
https://jazykovaporadna.sme.sk/q/512/ 
https://eduera.sk/greenwashing/ 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/consume#synonyms
https://www.merriam-webster.com/dictionary/consume#synonyms
https://jazykovaporadna.sme.sk/q/512/
https://eduera.sk/greenwashing/

