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Sj vadova parengéme tarpdisciplininiu
badu kartu su projekto "Greenclusive"

komanda. Jos tikslas - surengti
seminary ciklg 14-17 mety jaunimui,
kad jie suzinoty daugiau apie
konkrecCius kovos su klimato kaita
veiksmus.

PrieS pradédami, norétume trumpai
supazindinti su projektu.
"Greenclusive". Tai ekologinio
jgalinimo projektas jaunimui ir
paaugliams. Per mokymus, renginius
ir vizitus siekiama inicijuoti jaunimo
jgalinimo ir jsitraukimo j savo
ekologine aplinkg procesa.

Projektas bus jgyvendinamas vietos,
regioniniu ir Europos lygmeniu, o
jaunimas ir Europos Parlamento
politikai dalyvaus tiek vietinéje
veikloje, tiek tarptautiniuose
susitikimuose.

Trys projekto etapai - "Suzinok, veik,
dalinkis" - lygiagrecCiai vykdomi 6
Europos Salyse ir suburia skirtingy
kultlry jaunima, kuris yra pasiryzes
kovoti su klimato kaita.

Siame vadovélyje rasite mokymo
gaires ir konkrecius veiksmus,
kuriuos galite pasitlyti jauniems
Zmonéms. Seminare apie
perdirbimg, pakartotinj naudojimg ir
atlieky prevencijg jaunimas mokosi
skaityti informacijg ant pakuociy ir
tinkamai atskirti medziagas;
antrame seminare apie atsakingg
vartojimg ir gergjg vartotojy praktikg
silloma galvoti apie daiktus,
kuriuos perkame, ir jy poveikj
aplinkai; galiausiai seminare apie
ekologinj versluma ir inovacijas
pateikiama karybiniy idéjy,
padedanciy suprasti verslumg ir
kasdieniy bei paprasty idéjy, kurios
gali turéti verslumo potencialg,
indélj.

Galiausiai seminaras, skirtas
aplinkos ekologiniams poreikiams
nustatyti, gali padéti surengti darbo
stovyklg, kurioje jaunuoliai
apmastyty nustatytus poreikius,
pasillyty ir aptarty konstruktyvias
idéjas Siems poreikiams spresti, o
tada parengty strategijg su
konkrecia veikla, kuri visiSkai ar i$
dalies prisidéty prie aplinkos
problemy sprendimo.



Pirmas
seminaras

Rusiuoti, perdirbti
ir mazinti

MOKYMAS

1. Suzinokite apie skirtingus plastikus ir jy rusiavimo

budus.

‘ 1 s Polietilentereftalato
A A Polietilene
2 4 2 = bassa densita
4 = alta densita
l: 3 s Polivinilcloruro
c 5 : Polipropilene

LGA Polistirolo
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01 PET Polietileno tereftalato

Gaminiai: buteliai, pakuotés,
poliesterio pluostas ir kt.

- Turi acetaldehido ir stibio
trioksido, kurie laikui begant
iSsiskiria j juose laikomg skystj..
- AukStesnée temperatdra ir
saulés spinduliai padidina
toksiny, kurie gali patekti j
maistg, kiekj, todél turi bati
vengiama Sildymo.

- ] skystj i§ PET buteliy gali
patekti hormony veikliyjy
medziagy, todél jy reikia vengti.

02 HDPE didelio tankio polietileno
Gaminiai: Plastikiniai buteliai,
pakuotés, virtuves reikmenys
ir kt.

- Gali buti j estrogeng panasiy
cheminiy medziagy.

03 PVC Polivinilchloridas; Vengti!

- Gaminiai i$ kietojo PVC: langy
profiliai, drenazo vamzdziai ir kt.

- Gaminiai iS minkstojo PVC: grindy
dangos, vaiky Zaislai, vamzdZiai ,
dirbtiné oda, plaukimo ratai,
standikliai ir kt

- Tik plastifikatoriai padaro PVC
minks3ta ir lanksty. Minkstojo PVC
sudétyje esantys plastifikatoriai
(ftalatai) yra labai pavojingi sveikatai.
Jie gali sukelti nevaisingumg ir vézj.

04 LDPE mazo tankio polietileno
Gaminiai: Plastikiniai maiSeliai,
plévelés, pakuotes, plastikiniai
vamzdeliai ir t. t.

05 PP Polipropilenas

Gaminiai: Plastikiniai maiSeliai,
maisto produkty pakuotés, margarino
dezutes ir kt.



06 PS Polistirenas; Vengti! ISvada

Gaminiai: Polistireninis putplastis, Dél alos sveikatai turime
jogurto indeliai, padeklai, pvz., batinai vengti Cia iSvardyty
supakuotiems daigams, elektros plastiky:

kabeliy izoliacija ir kt.

- Kaitinant polistireng arba -03 PVC
polistireninj putplastj gali iSsiskirti -06 PS
stirenas, kuris galimai sukelia vézj. _o7 0 e PC

07 O Kita: BPA, PC ir kt.; Vengti!

Gaminiai: Mikrobangy krosnelés
indai, kompaktiniy disky deklai ,
buteliai, kasos Cekiai, dangos ir kt.
- Visos kitos plastiko rasys
priskiriamos Siai kategorijai.

- Bisfenolio A (BPA) yra PC
(polikarbonate) ir epoksidinése
dervose (konservy skardiniy vidaus
dangose). Net ir nedideliais kiekiais
jis gali sutrikdyti masy hormony
pusiausvyrag, trikdyti lytine funkcijg ir
yra skatinti Sirdies ir kraujagysliy
ligas.

- BiologisSkai skaidZios medziagos
be kita ko Zenklinamos 07. DaZnai
papildomai dar kartg Zenklinama
"bioplastikas". Sios medziagos

daZnai bina Siek tiek geresnés uz (o) 00
kity rasiy plastika, tadiau, jei o0 00 o
jmanoma, jy taip pat reikéty vengti. 0% oo
- Bet kokiu atveju vengti $io plastiko, o 0% o 90 (o)
nes jame daznai yra toksiSky oY o 00
medziagy. lo) o fo)
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Atlieky rusiavimas

Ar teisingai tai darome?

1. Plastikiniai buteliai
2. Polietileno plévelé
3. Polietileno maideliai

4. Indeliai nuo padazy,

jogurto, majonezo ir kt.

5. Indeliai nuo skalbikliy,

plovikliy, Samp0no ir ki.
6. Plastikiniai Zaislai
7. Plastikiniai indai

8. ,Tetrapak" pakuote

9. Plastikiniai kamsteliai

NETINKA: nesvari, Slapia,
riebalais uztersta pakuoté.

Tara, kurioje buvo
cheminés medziagos.

o

POPIERIUS STIKLAS

1. Laikradciai 1. Stikliniai buteliai
2. Zumalai 2. Stiklainiai
3. Popierius 3. Stiklinici indai
4. Kartonas 4. |vairios stiklo duzenos

5. Popierinés ir kartoninés 5. Paprasty langy stiklas

pakuotés
NETINKA: porcelianas, kristolas,
6. Knygos keramika, elekiros
lemputés, veidrodziai,
vaisty buteliukai, ampulés,
automobilio langai,
armuotas stiklas.

NETINKA: déZés nuo picos,
tapetai, servetelés, tualetinis
popierius, kalkinis popierius,
popierinés nosinaites,
pakeliai nuo traskuciy.




Nesvaistyk! Rasiuok maisto ir virtuvés atliekas!

1 maisto atlieky konteinerj reikia mesti visas atliekas, kurios
susidaro maisto gamybos metu, taip pat vartojimui netinkamus

maisto likucius:
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kambarinius augalus
ir jy dalis

3. Jdomas faktai

3.1. Susipazinkime su

kombinuotos pakuotés pavyzdziu.

Tetrapakas: gérimy dézuté -
techniskai leistina gérimy talpa -
yra vienkartiné pakuoté,
pagaminta i§ kombinuoty
medziagy, skirta gérimams ir
skystiems maisto produktams. Jg
sudaro plastiku laminuotas
kartonas, kurio vidiné dalis yra
padengta. Naudojamas
polietilenas, aliuminis arba
EVOH.

Kartonas suteikia kompozitinei
medziagai formg ir stabiluma.
Vidiné danga ir, jei yra, tarpinis
aliuminio sluoksnis apsaugo
turinj. ISoriné danga apsaugo
dézute nuo jmirkimo ir padidina
kompozito barjerines savybes.

Privalumai

- Gérimy pakuoté nepraleidzia
Sviesos ir deguonies (jei ji
padengta aliuminio folija). Dél to
sulétéja tam tikry vitaminy irimas.

- Ji lengvesnis uz stiklinius
butelius.

- Gerimy pakuotés uzima maziau
vietos nei dézése sudéti buteliai.

- Palyginti su maiSelio pakuotémis
(pvz., pieno) ir folijos maiseliais
(pvz., "Capri-Sun"), jas galima
krauti ant padékly be papildomos
iSorinés pakuotés.

Trakumai

- Gérimy pakuoté yra netinkama
gazuotiems gérimams, nes gali
susidaryti per didelis slegis.

- Ji yra nepermatomas. Tai
reiSkia, kad nesimato tario lygio
arba irimo pozymiy, pavyzdZiui,
pelésio.

- Cheminiy ir veterinariniy tyrimy
tarnybos Miunsterio-Emscher-
Lippe kartu su Miunsterio
universitetu atlikti tyrimai rodo,
kad mikroplastikas iS pakuocCiy
medZiagos patenka j pakuociy
turinj ir taip tiesiogiai j Zmoniy
maisto grandine. Buvo rasta tokiy
polimery kaip polietilenas ir
poliolefinai.

Aplinkos apsauga

Gérimy kartoniniy pakuociy
ekologinis poveikis jvardinamas
priestaringai ir pastaraisiais
metais vertinamas skirtingai.

Viena vertus, gérimy kartoninés
pakuotés gali bati perdirbamos
arba panaudojamos jvairiuose
procesuose ir yra alternatyva
jprastiniam perdirbimui,
daugkartinio naudojimo stikliniams
buteliams arba vienkartinéms PET
talpykloms.

PrieSingai, tuscia gérimy dézuté
uzima maziau vietos, kai yra
sulankstyta, ir sveria gerokai
maZziau, todel sumazéja transportui
reikalingos energijos sgnaudas.
2015 m. Federaliné aplinkos
apsaugos agentara, vykdydama
moksliniy tyrimy projektg, kuriame
dalyvavo beveik visi svarbls
gerimy ir gérimy pakuociy
ekonominés aplinkos dalyviai
(pakuociy medziagy ir medziagy
gamintojai, pilstytojai ir
mazmenininkai, taip pat vartotojai),
jvairios nevyriausybinés
organizacijos ir mokslo atstovai,
uzsake atlikti iSsamy pakuocCiy
gyvavimo ciklo vertinima, kuris, be
kita ko, parode, kad néra jokio
reikSmingo ekologinio pranaSumo
ar trakumo, lyginant vienkartinio
naudojimo pakuotés su
daugkartinio naudojimo stikliniais
buteliais.



3.2. Ar zinome, kuo skiriasi
biologiskai skaidrus ir
kompostuojamas plastikas?

Biologiskai skaidus plastikas

BiologisSkai skaidus plastikai - tai
plastikai, kurie gali suirti veikiant
aplinkos mikroorganizmmams.
Taciau §j procesg vykdantys
mikroorganizmai skiriasi
priklausomai nuo biologinio
skaidymo aplinkos, kurioje yra
medZziaga.

Kita vertus, teiginys "biologiskai
skaidus" daznai skleidziamas be
sertifikato. Kitaip tariant, visos
medZziagos ilgainiui biologidkai
suyra, net jei tam prireiks Simty ar
tikstangiy mety. Stai kodél
Belgijoje priimtas jstatymas,
kuriame nurodyta, kad ant
produkty negalima rasyti
"biologiskai skaidus", nes tai gali
kelti abejoniy ir sukelti Siukslinima.

Kad to baty iSvengta, TUV Austria
(kuri remia Siuos teisés aktus)
sertifikuoja, ar produktai yra
biologiskai skaidus, naudodama
savo plombas. "Siekiant iSvengti
klaidinanCios komunikacijos,
sertifikavimo komitetas iSnagrinéja
kiekvieng paraiSkg, kad nustatyty,
ar produkto sertifikavimas yra
priimtinas", - aiSkina tarptautine
organizacija.

BiologisSkai skaidomas jiiros
dugnas: Sis Zenklas labai
naudingas, nes didZioji dalis
atlieky, susidaranc¢iy sausumoje,
patenka j jirg. Kitaip tariant,
nepriklausomai nuo to, kur jos
sunaudojamos, yra tikimybé, kad
jos atsidurs toje aplinkoje, todél
biologinis skaidumas jaroje yra
pridétine verté.

Biologiskai suyra dirvoZzemyje:
Sios medziagos yra labai
naudingos Zzemés ukio
produktams, nes jy nereikia rinkti
po naudojimo ir jos suyra vietoje.
Svarbu tai, kad "Ok Biodegradable
Soil" sertifikatu uztikrinama, kad
biologiskai skaidant medziagai
nelieka jokiy pédsaky ir ji neterSia
dirvoZemio.

Biologiskai suyrantis
vandenyje: patvirtina, kad
medziaga suyra gelame
vandenyje. Jis negarantuoja, kad
medziaga suyra jaros vandenyje ir
atvirksciai. Labai prisideda prie
atlieky mazinimo natdralioje gélo
vandens aplinkoje, jos
neterSdamas.

Kompostuojamas plastikas

Medziagos, kurios veikiant aplinkos
mikroorganizmams skyla j
kompostg, CO2 ir vanden;,
vadinamos kompostuojamomis.

Kuo skiriasi sgvokos
"biologiskai skaidomas" ir
"kompostuojamas“?Biologiskai
skaidzios medZziagos suyra
aplinkoje (sdriame vandenyije,
gelame vandenyije ir
dirvozemyje). IS
kompostuojamy medziagy
gaminamas kompostas, kuris
skaidomas pramoniniuose
kompostavimo jrenginiuose
arba sodo kompostavimo
jrenginiuose.

3.3. Ka daryti su
organinémis atliekomis?

BiologiSkai skaidzZias atliekas
galite saugiai iSmesti j SiukSliy
deze.

TacCiau, jei pageidaujate kitaip,
yra keletas bady, kaip saugiai
atsikratyti organiniy atlieky:

- Kompostavimas sode
- Slieky kompostavimas sode

Ar zinote apie

- Suzinokite, ar jusy mieste
veikia savivaldybés
kompostavimo sistema.

- Paaukokite savo organines
medziagas vietos sodams ar
dkiams.

Apibendrinant:

- Neturétumete perdirbti
biologisSkai skaidziy atlieky, nes
jos gali sustabdyti perdirbimo
procesa.

-Biologiskai skaidzios atliekos
laikui bégant paprasciausiai
suyra, o kompostuojamos
atliekos suyra ir papildo
dirvozemj maistinémis
medziagomis.

- BiologiSkai skaidzioms
atliekoms néra laiko apribojimo,
t. y. medziaga techniskai gali
suirti aplinkoje, taCiau tai gali
uztrukti ne vienerius metus.

pavojingas atliekas?

SOOOO

Sprogstamoji
medziaga

Degioji
medziaga

Oksiduojanti

Edzioji Dujos

medziaga medziaga

SOP®

Nuodinga
medZiaga

Kenksminga
medziaga

Pavojinga
aplinkai

Pavojinga
gyvybei



Workshop

1. Ar galite prisiminti Siuos simbolius?
Uzpildykite toliau pateiktg lentele ir pateikite gaminio, kurio A
pakuotei naudojamas Sio tipo plastikas, pavyzdj (atsispausdinkite 1
priedg).

2. Ar teisingai raSiuojame atliekas savo namuose?
Uzpildykite toliau pateiktg lentele ir nurodykite, kokios atliekos
patenka j kiekvieng konteinerj. (2 priedas)

3. Prie kiekvieno iS toliau pateikty paveiksléliy aprasykite, kaip
raSiuotuméte atliekas pagal skirtingas medziagas. (3 priedas)

Grupése aptarkite Sias temas ir pateikite iSvadas visai klasei.

4. Sugalvokite karybiSkg idéjg, su kuria galétume kg nors nuveikti:
- Perdirbtas plastikas

- Perdirbtas popierius

- Organinés atliekos

5. "Instagram" arba "TikTok" raskime du influencerius, kurie kalba
apie aplinka.




Antras
seminaras

Atsakingas
vartojimas

MOKYMAS

Aprasymas: Supazindinama su pagrindinémis sgvokomis, kurios yra svarbios
norint suprasti tvaraus gyvenimo kontekstg ir tai, ko neturéciau daryti, kad savo

aplinkoje sukurciau vartojima.

Tikslas: atsakyti j pagrindinj klausimg ir paaiskinti jaunuoliams, kokig reikdme jie
turi ir turés laikui bégant, pradedant nuo dabar.

1. Kas yra tvarumas?

Sinonimas: saugoti, puoseléti, iSlaikyti

Tvarumas reiskia, kad savo poreikius
patenkiname nekeldami pavojaus
basimy karty galimybéms patenkinti
savo poreikius. Mums reikia ne tik
gamtos iStekliy, bet ir socialiniy bei
ekonominiy istekliy.

Tvarumas - tai ne tik aplinkos
apsauga. Daugumoje tvarumo
apibrézimy taip pat randame
socialinio teisingumo ir ekonominio
vystymosi aspekta.

Ekologinis tvarumas

ISlaikomas ekologinis vientisumas,
iSlaikoma visy Zemés aplinkos
sistemy pusiausvyra, o gamtos
iSteklius Zmoneés vartoja taip, kad jie
galéty atsinauijinti..

Ekonominis tvarumas

Zmoniy bendruomenés visame
pasaulyje gali iSlaikyti savo
nepriklausomybe ir tureti galimybe
naudotis finansiniais ir kitais
iStekliais, reikalingais jy poreikiams
patenkinti.

Ekonominis Sistemos nepazeistos, o
veikla, pavyzdZiui, saugus
pragyvenimo Saltinis, prieinama
visiems.

Socialinis tvarumas

Visuotinés zmogaus teisés ir
pagrindiniai poreikiai yra pasiekiami
visiems zmonéms, kurie turi
pakankamai iStekliy, kad jy Seimos ir
bendruomenés bty sveikos ir
saugios. Sveikos bendruomenés turi
teisingus lyderius, kurie uztikrina, kad
bty gerbiamos asmens, darbo ir
kultdrinés teisés ir kad visi zmoneés
bty apsaugoti nuo diskriminacijos.

Poveikio, kuris nedaro arba daro
nedidele Zalg aplinkai, kokybé ilgainiui
gali islikti. Mgstysena, kai prekeés
gaminamos ir paslaugos teikiamos
taip, kad nebaty naudojami istekliai,
kuriy negalima pakeisti, ir nebty
daroma Zala aplinkai.



2. Kas yra vartotojiSkumas?

Sinonimas: nuryti, suvalgyti,
pabaigti ir pan.

Siuolaikiné visuomené mus
iSmoke, kad vartojimas yra
ekonomikos pagrindas.

VartotojiSkumo centre yra
vartotojas arba klientas.
Vartotojai skatinami pirkti viska,
neatsizvelgiant j tai, ar jiems to
reikia, ar ne. Tai skatina
kaupimg ir materializma, kuris
jvairiais budais veikia ne tik
aplinka, bet ir patj Zzmogy.

3. K3a reiskia tvarus gyvenimas?

Paprastai tariant, tai gyvenimo
bldas, kai kiekvienas iS musy
stengiasi mazinti gamtos
iStekliy vartojimg, kad
sumazinty masy paliekamag
ekologinj pédsaka planetoje.

Nagrinéjame svarbiausius
dalykus, t. y. fiziologinius ir
visuotinai pripazjstami
pagrindiniai kvépavimo,
mitybos (valgymo ir gérimo),
poilsio (miego), atlieky
Salinimo ir “dauginimosi”
poreikiai.

4. |domus faktai

4.1. Ar Zinote terming
greenwhasing?

Ekologinis plovimas - tai
klaidingo jspudZzio sudarymas
arba klaidinancios informacijos
apie tai, kad jmonés gaminiai
yra ekologiski, pateikimas.
Ekologinis plovimas - tai
nepagrjstas teiginys, kuriuo
siekiama apgauti vartotojus,
kad jie patikéty, jog jmonés
gaminiai yra ekologiski arba
daro didesnj teigiamg poveikj
aplinkai nei i$ tikryjy.

IS esmés visi "zaliojo"
plovimo badai turi vieng
bendra bruozg: jie nukreipia
démesj nuo kity problemy,
kurias sukelia
reklamuojancios jmonés
produktai. Cia jums pateikiu
keleta ekologinio plovimo
rasiy:

1. Ekologiskas produktas
menkina visg gaminiy
asortimentas: pvz., mados
jmoné, turinti ekologisky
dZemperiy pasitlg, siekdama
iSplauti savo prekeés Zenkla,
nors 98 proc. jos pacios
asortimento néra gaminama
tausojanciu budu.

2. Zalieji teiginiai ir neaiskis
pareiSkimai atitraukia démesj
nuo pagrindinés veiklos:
pavyzdziui, energetikos jmoné
reklamuoja véjo energijg, nors
99 proc. jos energijos gaunama
iS anglies.

3. Reklama su akivaizdziais
faktais: Pavyzdziui, plauky lako
tiekéjas, kuris vis dar
reklamuoja savo gaminius kaip
"be freony", nors
chlorfluorangliavandeniliy, kaip
gaminiy sudedamuyjy daliy,
naudojimas uzdraustas nuo
1990-uyjuy,

4. | Sig veiklg jsitraukia aplinkai
kenksmingy pramonés Saky
jmonés, pavyzdZiui, oro linijy
bendrove, kuri skelbia, kad
kiekvieno jos skrydzio metu
iSmetamg CO2 kiekj
kompensuoja aukomis klimato
apsaugos projektams. Zinoma,
tai néra klasikinis ekologinis
plovimas, taCiau vis deélto tai yra
rinkodaros priemoné, kuria
keleiviams jteigiama, kad
skrydziai yra tvarus.

5. Sugalvotos kokybés etiketés:
pavyzdZziui, jei jmoné sukuria
savo etikete "grudai iS
kontroliuojamo auginimo", kuris
iS pirmo zvilgsnio atrodo kaip
oficialus, saugomas
antspaudas.

6. Techniniy duomeny ir
neaiskiy techniniy terminy
derinimas: Pavyzdziui, kai
jmonés naudoja techninius
numerius ISO standartus ant
savo gaminiy pakuociy. Tai gali
atrodyti profesionaliai, taCiau i$
pirmo zvilgsnio tai daznai téra
vitrinos apipavidalinimas.

7. Tiesiog patys praneskite apie
ekologinj plovimg arba tvaruma:
PavyzdZiui, maisto bendrové,
kuri privatizuoja vandens
Saltinius sausringose vietovése
(deél to truksta vandens), savo
jmonés interneto svetainéje
paskelbia straipsnj apie
tvariausias pasaulio bendroves
ir pati save | jj jtraukia.

8. Palyginimas su dar
kenksmingesniais aplinkai
produktais: Pavyzdziui, kai
jmoné naudoja ypac
kenksmingg aplinkai pasitulyma,
kad geriau i8rySkinty Siek tiek
maziau kenksmingg gamin;.

9. Jtaka politiniy sprendimy
priéméjams: pavyzdziui, kai
jmoné jtikina federalinj maisto ir
Zemes ukio ministrg susvelninti
aplinkosaugos taisykles.



Kaip pagal komercinj prekés
zenkla atpazinti zalig plovima?

- Zvelkite j prekés Zenklg kaip
j visuma, o ne tik | konkrety
produkta.

- Atkreipkite démesj | teiginius,
kurie nepagrjsti sertifikatu

- Neturétumeéte pasitikéti
visais sertifikatais.

- Zodis "natiralus" nereiskia,
kad jis automatiskai yra "geras
gamtai ir Zzmonéms".

- Saugokités nereikSmingy
teiginiy

- Biologiskai skaidus plastikai

4.2. Ar zinojote apie mados
pramonés pasekmes?

85 % musy drabuziy patenka j
sgvartynus arba yra sudeginami:
Galbadt nustebsite suzinoje, kad
apie 85 % JAV iSmetamy
tekstilés gaminiy patenka |
sgvartynus arba yra sudeginami,
jskaitant nenaudojamus tekstilés
gaminius ir neparduotus
drabuzius. Taip pat
apskaiciuota, kad vidutinis
amerikietis kasmet iSmeta apie
37 kg drabuziy, t. y. tiek, kiek
sveria 11 mety vaikas!

Q-

Kad jsivaizduotumeéte, kokia didelé yra
pasauliné tekstileés atlieky krizé,
jsivaizduokite Siuksliavezj, pilng
tekstilés gaminiy ir drabuziy,
iSmetamy j sgvartyng kiekvieng dienos
sekunde, kiekvienais metais.

Sig tar$g sukelia gamintojai ir drabuZiy
pardavejai: didzigjg dalj drabuziy
atlieky - 13 min. tony tekstilés gaminiy
per metus - iSmeta gamintojai ir patys
mazmenininkai.

Gamintojai pagamina per daug
drabuZziy, o maZmenininkai turi per
daug atsargy - pasikeitus sezonams,
neparduoti drabuziai atsiduria
sgvartynuose. Gamintojai gali
kontroliuoti, kokius pluostus jie
naudoja savo tekstilés gaminiuose, ir
jie gali kontroliuoti, kiek gaminiy jie
pagamina.

Mados pramoné kiekvieng sezong
pagamina 30-40 proc. per daug
produkcijos, yra atsakinga uz
mazdaug 10 proc. pasaulio anglies
dvideginio iSmetimo ir uzima antrg
vietg pasaulyje pagal vandens ir
plastiko tarsa.

Prisiminkite plastikinius pluoStus savo
drabuZiuose?

Masy drabuziai galiausiai prisideda
prie vandenyny tarSos mikroplastiku,
kuris kenkia jary gyvanijai ir prisideda
prie klimato kaitos. Akivaizdu, kad
pertekliné tekstilés gaminiy gamyba
kenkia musy planetai.

Workshop

PristaCius pagrindines sgvokas, bus pasitlyta vietiniam kontekstui
pritaikyta refleksija. Moderatorius stengsis nukreipti diskusijg |
Siuos klausimus:

1. Ar apibtdintuméte save kaip tvary ar j vartojimg orientuotg
Zzmogy? 4 priedas: pavyzdiné lentelé apie vartotojy elgsena,
Kodél save taip klasifikuoju ir kg galiu padaryti, kad tai
pakeisCiau?

Tikslas: Sioje dalyje vyksta individualus apmgstymas, kad
jaunuoliai patys suprasty, kokie jie yra ir kg jie gali padaryti
(naudodamiesi savo priemonémis ar galimybémis, kurias turi savo
aplinkoje arba kurias gali pasiekti) su savo individualiu
jsipareigojimu.

2. Grupése po 5 dalyvius skatinama kalbéti apie tai, kaip jie
gyvena skirtingose aplinkose: namuose, mokykloje, su draugais,
kai iSeina iS namy ir pan. Jie bando dar kartg atsakyti j Siuos
klausimus:

Kaip tam tikrose situacijose gyventi tvariai? Kas lemia jusy
sprendimg?

3. leskokite ir suraskite ekologinio plovimo pavyzdj savo darbo
grupéje ir pristatykite jj klasei. Ar turite idéjy, kaip iSvengti
ekologinio plovimo?

4. Madingy drabuziy ir gaminiy vartojimas yra labai paplites tarp
jauny zmoniy. Ar turite idéjy, kaip paZaboti nesaikingg vartojimg
Sioje srityje? Pasitlykite idéjg klasei.



TrecCias
seminaras
Ekologinis

verslumas
Ir inovacijos

MOKYMAS

Aprasymas: Bus pristatytos pagrindinés sgvokos, kurios gali bati
svarbios norint suprasti ekologisko verslo ar pradedanciosios jmonés
kontekstg. Siekiama atsakyti j pagrindinius dalyviy klausimus ir sukurti
bendrg apibréztj, kuri leisty jiems dirbti kartu ir plétoti jvairius seminaro

etapus.
1. Kas yra inovacija?

Inovacijos atsiranda tada, kai
tobulinami esami aspektai,
elementai ar idéjos. Tai - geresnio
sprendimo, atitinkancio Zmoniy
poreikius, sitlymas. Taip gali bati
kuriami nauji elementai, pvz,

produktai, medziagos, idéjos ir pan.

Inovacijos yra pagrindiné
ekonomikos ir verslo dalis.
Ekonomikos srityje inovacijomis
siekiama sukurti naujus produktus
ar paslaugas, kurie pagerinty
Zmoniy gyvenimg, remiantis
esamais produktais. Inovacijos
turi daryti poveikj Zmonéms,
visuomenei, ekonomikai ar
ekologijai.

Naujo verslo ar pradedanciosios
jmonés sékmé priklauso nuo
gebéjimo diegti naujoves ir sidlyti
alternatyvas, kurios yra
priimtinesnés ir atitinka tam tikrus
tuo metu zmonéms svarbius
kriterijus: kokybe, kaina, tvarumas,
socialinis ar ekonominis poveikis.

Siuo tikslu jmonés gali diegti
naujoves galutiniame produkte
(rinka) arba gamybos procese
(technologija), taip pat produkto
reklamoje (rinkodara) arba
logistikoje. Taip pat galima diegti
naujoves viename, keliuose ar
visuose gamybos proceso
etapuose.

2. Kas yra tvarus poveikis?

Tai visa asmeny, bendruomeniy,
organizacijy ar jmoniy veikla, kuria
siekiama uzkirsti kelig neigiamam
poveikiui aplinkai, atsirandanciam
dél socialinio, ekonominio ar
politinio elgesio, jj sumazinti ar
kontroliuoti.

Tai daroma kuriant politinio,
ekonominio ar socialinio pobudzio
elgesio alternatyvas, taip pat
vykdant konkrecig veiklg ir rengiant
aplinkos apsaugos priemones.



3. Kas yra ekologiska
jmoné?

Jmoné, kuri remiasi aplinkos
apsaugos filosofija arba kuri
savo produktais ir paslaugomis
bando rasti ekologinés
problemos sprendimg
pasitelkdama inovacijas,
laikoma kaip ekologiSka
jmoné, t. y. visa jmonés veikla
yra nukreipta j teigiamg poveik|
aplinkai.

Tai nereiSkia, kad jy tikslas
néra uzsidirbti pinigy, taCiau jy
ekonomines veiklos pelnas
gaunamas deél to, kad jy
produktai ar paslaugos padeda
spresti aplinkosaugos
problemg (pvz., maisto
perskirstymas, plastiko
naudojimo mazinimas,
ekologisky produkty, pvz.,
skalbimo priemoniy ar
kasdieniniy daikty, gamybg ir
t.t.) arba kad jy veiklos
pasekmeés ne kenkia, o gerina
aplinka (pvz., ekologinis
gkininkavimas, tarpiniy
produkty mazinimas siekiant
iSvengti tarSos, gamtos istekliy
prieziura ir apsauga, tinkama
kontrolé ir apdorojimas
gamybos atliekos ir t. t.).

Bet kuriuo atveju j tvarumag
orientuota jmonés filosofija

grindziama butinybe iSvengti arba

kiek jmanoma sumazinti
neigiamg ekonominés veiklos
poveikj aplinkai.

4. Ar visos jmonés,
vykdanc€ios ekologiSkas
iniciatyvas, yra ekologiSkos?

Ne visos jmonés, vykdancios
tvarig ar aplinkosaugine veikla,
yra Zaliosios jmonés. Kadangi
ekologiskiems produktams
teikiama didelé reikSme,
daugelis jmoniy vykdo "Zaligjg"
veiklg, kuriai skiria daug
démesio, taiau jy gamybos
procese ar jmonés filosofijoje
aplinka néra prioritetas, ir jos i$
tikryjy elgiasi taip, kad, to
neparodydamos, daro Zalg
aplinkai. Tai rinkodaros
strategija, vadinama "ekologiniu
plovimu".

Refleksija

Aprasymas: Pristacius pagrindines sgvokas, bus pasiulyta vietiniam
kontekstui pritaikyta refleksija. Vedéjas stengsis nukreipti diskusijg |
paprastg, bet svarbig problema, su kuria dalyviai ypac susitapatina.

Pradedama diskusija, kurios metu turéty bati aiSkiai jvardyta:
problema, susije veikéjai (tie, kurie sukelia problema, ir tie, kuriems ji
daro poveikj), galimas asmeninis indélis j problemos sprendima, kaip
jtraukti bendruomene, esamas verslas ar iniciatyvos, galincios
prisidéti prie sprendimo.

1. Nustatykite vietos ekologine problema. (pvz., maisto ar vandens
Svaistymas, medziy kirtimas, atlieky tvarkymas ar susidarymas,
blogi vartojimo jprociai, pilietinis Svietimas apie tvaruma, zaliyjy
ploty trikumas ir t. t.).

2. Kas atsakingas uz §j klausima? (pvz., Zmonés, jmonés, valdzZios
institucijos, prekybos centrai, restoranai ir t. t.).

3. Kas yra Zmoneés ar bendruomenes, kuriems Si problema daro
didziausig poveikj? (pvz.: pazeidziami asmenys, bendruomenés,
vaikai, vyresnio amziaus Zmones, jaunimas, visuomene apskritai ir t.

t)

4. Kaip galite prisidéti prie problemos sprendimo? (pvz: Svietimo
kampanijos, politikos keitimas, socialiniy projekty kdrimas,
alternatyviy versly karimas, valdymo jmoniy kdrimas ir pan.)

5. Kaip Zzmonés gali dalyvauti sprendziant Sig problemg ilguoju
laikotarpiu? (pvz: informavimo programos, pilietinis Svietimas,
grieztesné politika, darbo viety kdrimas ir t. t.).

6. Ar jmoné arba verslas gali padéti iSspresti problemg? Ar ji jau
egzistuoja, ar jg galima sukurti?



Gerosios patirtys

Pavadinimas: Too good to go
Sektorius: programélés

Salis: egzistuoja daugumoje
Europos Saliy

Problema ir (arba)
pasiulymas: Restorany ir
prekybos centry maisto
atliekos, susidarancios
dienos pabaigoje, sukelia
dideliy atlieky tvarkymo
problemy ir skatina blogus
gamybos ir vartojimo
jpro€ius.

Programélé platina §j maista,
kad jis tapty prieinamesnis
naudotojams, skatinty
atsakingesnj vartojima ir
suteikty galimybe sutaupyti
pinigy dél mazesnés kainos.

Saveika: Dalyviai -
daZniausia maisto ir vieSojo
maitinimo sektoriaus jmonés,
0 naudos gavejai - vartotojai.
Raktiniai ZodZiai: maisto
perskirstymas, atlieky
prevencija, prieinamumas.

Nuoroda: www.toogoodtogo.it

Too Good To Go

Pavadinimas: Heidenspass
Sektorius: karybinis

Salis: Austrija

Problema ir (arba) pasitlymas:
Pramonés sektoriuje gaminant
ir transportuojant produktus
susidaro dideli kiekiai atlieky.
Heidenspaso projekte
pramoninés medZziagos (pvz.,
plastikas i$ transporto
priemoniy, dviraCiy padangos,
kompaktiniai diskai ir t. t.)
panaudojamos rankdarbiams ir
kasdienio naudojimo
gaminiams (pvz., rankinéms,
piniginéms, naminiy gyvinéliy
aksesuarams ir t. t.) gaminti.
Saveika: Projekte dalyvauja
jauni Zmoneés, turintys
socialinés integracijos
problemuy, su kuriais kuriamos
kdrybinés dirbtuvés, kuriose
gaminami rankdarbiai ir
aksesuarai. Taip pazeidZziama
visuomenés grupe jtraukiama j
gamybos procesg.

Raktiniai Zodziai: pakartotinis
atlieky naudojimas, integracija,
kdrybiSkumas.

Nuoroda: www.heidenspass.cc
Panasi veikla Italijoje:
https://www.lifegate.it/spreco-
alimentare-startup

Pavadinimas: Gramas
Sektorius: maisto

Salis: Austrija

Problema ir pasidlymas:
TradiciSkai prekybos centruose
daugumai maisto produkty
pakuocCiy naudojamas plastikas
daro neigiamg poveikj aplinkai.
Sj beatodairika ir nereikalinga
naudojimg nori vengti
mazmeninés prekybos tinklas
"Das Gramm", kuris prekiauja
maisto produktais be pakuociy,
pasitlydamas pirkejams atsinesti
savo pakuotes ir targ.

Saveika: tai veikla, kurios metu
vyksta tradiciné jmonés ir kliento
sgveika.

Raktiniai Zodziai: plastiko
mazinimas, atsakingas
vartojimas, kokybiSkas maistas

Nuoroda: www.dasgramm.at
Panasi veikla Italijoje:
https://www.lifegate.it/supermerca

ti-senza-imballagqi-italia



Link:%20www.toogoodtogo.it
http://www.heidenspass.cc/
https://www.lifegate.it/spreco-alimentare-startup
http://www.dasgramm.at/
https://www.lifegate.it/supermercati-senza-imballaggi-italia

Workshop

Aprasymas: Dalyviai skatinami simboliSkai sitlyti novatoriSkas
idéjas, kurios galéty turéti komercinj potencialg iSspresti vietos
problema, ir konkreciai dirbti su verslo idéja arba socialine

iniciatyva, kad baty galima pritraukti €Sy Siai problemai spresti.

Tai reiSkia, kad reikia karybiskai parodyti, kaip idéja, paremta
tvaria filosofija, gali generuoti ekonominius iSteklius.

Pirmasis Zingsnis — kartu su grupe nustatyti vietine ekologine
problema, kurig galima panaudoti atliekant uzduotj, t. y. kurig gali
padeti iSspresti ekonominé veikla.

Nustacius problema, elgiamasi taip:

Karybinés veiklos pasirinkimas: kartu su grupe nuspresti, kokj
gaminj nori pagaminti, laikydamiesi paciy nustatyty tvarumo
kriterijy (pvz., pakartotinai panaudoti nebenaudojamas
medziagas, perdirbti, pirkti aplinkai nekenksmingas Zaliavas,
nustatyti aiSkias atlieky tvarkymo taisykles ir t. t.).

Pavyzdziai: kalendorius su perdirbtais lapais 2024 metams;
rankdarbiai i§ gamtiniy iStekliy, pavyzdziui, sékly, pusy spurgy,
lapy, Sakeliy ir t. t.; sausainiai, saldumynai ar gérimai, kuriuos
galima sidlyti vietiniame renginyje; meno kdriniai i$ perdirbty
medziagy ir t. t.).

2. Darbo grupiy (gamybos, logistikos, rinkodaros) formavimas:
Darbo grupés sudaromos atsizvelgiant j grupés dinamikg ir
dalyviy skai€iy. Tai gali bati komandos, sudaromos skirtingoms
gamybos proceso dalims (gamybos etapams) arba skirtingiems
pardavimo aspektams (gamybai, pardavimams, logistikai,
rinkodarai ir t. t.).

PavyzdZziai: gamybos komanda, kuri ripinasi produkto gamyba;
rinkodaros komanda, kuri ripinasi etike€iy ar informacinés
brosidros apie produktg karimu; logistikos komanda, kuri rapinasi
jrankiy ir Zaliavy paskirstymu, taip pat jy organizavimu ir atlieky
Salinimu.

3. Darbo eiga: Kiekviena komanda pradeda vykdyti savo uzduotis.
UZsiémimo viduryje sidloma padaryti pertraukg, kad buty galima
jvertinti kiekvienos grupés pazanggq ir galbat pertvarkyti komandas.

4. Produkto pardavimas arba IéSy rinkimas: priklausomai nuo
produkto, galima sukurti scenarijy, pagal kurj produktas
parduodamas arba renkamos léSos.

PavyzdZziai: Dalyviai galbat suktre asmeninj kalendoriy savo
Seimoms, kuris "parduodamas”, kad buty galima surinkti pinigy
vélesnei ekologinei veiklai su grupe; vietiniame renginyje gali bati
"parduodami" sausainiai ar karsti gérimai, o gautos léSos
investuojamos j konkrecius veiksmus, skirtus vietinei ekologinei
problemai spresti; gali biti eksponuojami meno kdriniai "aukcionui",
surinktos léSos gali padéti iSspresti nustatytg problema.

5. Galiausiai galima imtis konkreciy veiksmy aplinkosaugos labui
arba i$ pradziy nustatytai problemai spresti. Gautos IéSos gali bati
paaukotos organizacijai, kuri sprendzia problemg, arba informavimo
apie problemg kampanijai vykdyti, taip pat konkretiems veiksmams,
kuriais tiesiogiai prisidedama prie problemos sprendimo.

Pavyzdziai: atsakingo vartojimo sgmoningumo ugdymo kampanija,
medziy ir augaly sodinimas siekiant sukurti Zaligsias erdves, vieSojo
sodo karimas ir pan.



Baigiamosios
pastabos

7"

- Pateikéme vadova, kurj galima pritaikyti pagal grupés, su
kuria jis rengiamas, poreikius.

- Dirbtuve gali vesti vienas asmuo arba grupé moderatoriy,
atsizvelgiant j grupés nariy Zinias.

- Sitloma trukmé - nuo 2 iki 4 valandy, priklausomai nuo
baigiamojo seminaro etapo iSsamumo.

- Jei turite aiskig idéjg, kokia kryptimi norite, kad vykty
kdrybiné dirbtuvé, galite i$ anksto pasiruosti medZiagg
kdrybiniam dirbtuviy etapui. ] §j pasirengimg galite jtraukti
dalyvius, paprasydami, kad jie iS namy atsinesty galimai
perdirbamy ar pakartotinai naudojamy medziagy.

- Reikia pateikti veiklos rezultaty ir poveikio ataskaitg. Joje
reikéty trumpai apibadinti grupe, su kuria dirbote (amzZius,
kontekstas, kultdriné aplinka, amziaus grupé ir t. t.); trumpai
paminéti pasiektus rezultatus ir taikytg procesg; paminéti
pagrindinius sunkumus ir seminaro metu jgyvendintus
sprendimus; galiausiai pateikti trumpg proceso vertinimg i$
moderatoriaus pozicijos.

- Batina pateikti kiekvienos seminaro dalies nuotraukas.



Priedas 1

UzZpildykite Sig lentele ir pateikite gaminio, kuriam pakuoti naudojamas Sio tipo plastikas, pavyzdi.

’\ 01 PET

o Polietieno
PETE

,\' 02 HDPE

&3 Didel tankio

03 PVC Polivinil-

c’gﬁ\J chloridas

’\ 04 LDPE
4 Mazo tankio
CQJ polietilenas

LDPE

05 PP

AY
L?J Polipropilenas
PP

06 PS

cfs‘\J Polistirenas

’7\ 07 O Kita:
LQ BPA, PC,
OTHER ir t.t.




Priedas 2

Ar teisingai riSiuojame atliekas savo namuose?
UZpildykite toliau pateiktg lentele ir nurodykite, kokios atliekos patenka j kiekvieng konteiner;.

{

&

POPIERIUS




Priedas 3

Prie kiekvieno i$ toliau pateikty paveiksléliy aprasykite, kaip rtisiuotuméte atliekas pagal skirtingas medziagas.

Baltas stiklas



Priedas 4

Vartojimo elgsenos
pavyzdziy lentelé

Pazymekite 'X', kokj
gyvenimo bidg gyvenate,
ir pabandykite atsakyti |
klausimus:

Kodél as toks esu ir kg galiu
pakeisti?

Tvaraus gyvenimo stilius

Tvarumas

Vartojimas

Sumazinti produkty vartojimg: Nepirkti nereikalingy naujy
produkty, kurie néra batini. Pavyzdys: Perku maziau naujy
drabuziy, maziau rankiniy, maziau baty, maZziau televizoriy,
vaizdo zaidimy konsoliy, zaisly, baldy....

Valgymo buadas: stengiuosi valgyti vaisius ir darZzoves pagal
sezong. PavyzdZiui, bradkiy nevalgau gruodZio meén.

Sumazinti kelioniy skaiciy: daugiau keliauju dviraciu, einu
peésciomis, vaziuoju traukiniu, autobusu.

Nerukyti ir nevartoti narkotiky: tabako, kokaino, marihuanos,
kasmet atims vis daugiau Zemes, skirtos Zzemés Ukio
kultGroms auginti, ar naudoja produkty, kurie kenkia aplinkai....
dezodoranty purskaly ar makiazo priemoniy ir pan.

Mazinu pakuociy ir vienkartiniy daikty kiekj: Apsipirkdamas
prekybos centruose su savimi pasiimu medziaginius arba
daugkartinio naudojimo maiselius.

Namuose stengtis pirkti energijg taupancius prietaisus. Pvz.:
A++, A+++.... B klasé

Mano namuose Sildymas visada nustatytas maksimaliu
galingumu arba a$ jj sumazinu?

Ar rasiuoju Siuksles, arba tingiu ir metu viskg j bendrg
Siuksliadéze?

Niekada neSvaistau vandens. Nepalieku vandens Ciaupo, kai
muiluojuosi.

Dirbu maziau. Pavyzdys: dirbu maziau, todél uzdirbu maziau ir
todél maziau vartoju.




